
一人で悩まないで

開催日：2025年12月4日10:00～11:30
場 所：旭川市市民活動交流センターCoCoDe
参加費：1,000円
対 象：今回は、幼児～小学低学年の保護者
定 員：10名
座 長：岡澤 史子（おかざわ のぶこ）

主 催：マナビシゴト未来研究所

時代が変わっても、
子育ての悩みは変わらないものですね。
だったら、話しませんか？ 
子育ての悩み！

喋って、笑って、泣いて少しだけすっきりしましょう！

主催者プロフィール ：

小・中・高校で養護教諭として勤務。
難病の発症を機に退職後、2011年にｅトレクラブ学育会を設立。
現在は、子どもと保護者に寄り添いながら、『生き抜く力』を育てる支援を続けている。

アンガーマネジメントコンサルタントとして、企業や教育現場などで講演・研修を実施。

資格 ：

寺子屋岡澤 ｅトレクラブ学育会 代表
マナビシゴト未来研究所 主任研究員 学習指導コンサルタント
日本アンガーマネジメント協会認定 アンガーマネジメントコンサルタント他

主な登壇実績 ：（敬称略）

中小企業家同友会、福祉・医療団体、教育機関、PTA、北海道難病連、他
講座を含む登壇回数：約90回・延べ 1,300人以上。

お申込みQRコード

「お申し込みはこちらから」
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